FREDAG 1.JULI 2022 HERNINGFOLKEBLAD

M) NAVNE

Navneredaktionen: navne@herningfolkeblad.dk
Dgdsannoncer: annoncer@herningfolkeblad.dk « TIf: 96 26 37 00
Navneredakter: Lene Sejerkilde « TIf: 96 26 3720

- Det er meget lettere at snakke
om det svaere pa en solskinsdag

Hun oplever, at hun
ligefrem har »fdet
vokseveerk i den tredje
alder«. Hun gver sig

i at ggre mindre og
vaere mere. Og sd

har psykoterapeut
Solveig Rosenkvist
fra Herning kgbt sig
ind i sine bedste-
foreeldres gravsted

i Skarrild, fordi det
giver hende ro at vide,
at det er her, hun
hgrer til - engang

TEKST: LENE SEJERKILDE
les@herningfolkeblad.dk
FOTO: TOM LAURSEN
tom@herningfolkeblad.dk

LIVSHISTORIE Hun kalder helt be-
vidst de fa kvadratmeter for »min
lille have«.

- For det er jo det, det er. Det er
forst, nar jeg der, det bliver til et
gravsted for mig, konstaterer hun
helt uden dramatik i stemmen.

For nogle vil det maske lyde lidt
dunkelt, at en rask kvinde i 60’erne,
som stadig er aktiv som selvstaen-
dig pa arbejdsmarkedet, og som
sammen med banken har lagt in-
vesteringsplaner, der raekker, til hun
fylder 95 &r, har investeret i sin egen,
kommende plads pa kirkegarden.

Men for Solveig Rosenkvist
giver det ro.

Da hun i 2013 blev skilt efter
et langt aegteskab, maerkede hun
blandt de mange tanker ogsa
sporgsmalet: »Hvor herer jeg nu
egentlig til henne?«

Et spergsmaél, som ikke pa nogen
maéde veeltede hende, men som hun
for eksempel maerkede, nar hun
kiggede sa langt frem i livet, at tan-
kerne kredsede om dets afslutning.

Her vil jeg gerne vaere

I alle drene som gift havde Solveig
Rosenkvist darligt skeenket det en
tanke - for hun herte jo helt na-
turligt sammen med sin mand og
egnen omkring Skibbild, hvor de
havde deres liv, og hvor de nok ogsa
helt naturligt skulle ende deres dage
pa kirkegarden.

Men sédan var det ikke leengere,

og tanken om at here til dukkede op
med mellemrum.

Indtil sidste sommer, hvor Sol-
veig Rosenkvist pludselig vidste,
hvor hun gerne ville ende engang.

Hun var taget pa beseg pa Skar-
rild Kirkegard - som ud over at veere
en helt almindelig gravplads ogsa
rummer en fint restaureret landsby-
kirke og en speendende historie om
nedskydning af engelske fly under
Anden Verdenskrig.

Midt pé kirkegarden er Solveig
Rosenkvists mormor og morfar
begravet. Morfaren har hun aldrig
kendt, og hendes mormor dede, da
hun var blot to ar gammel. Men bade
i barndommen og som voksen har
der veeret tilknytning til egnen via
mostre og onkler, kusiner og feetre.

Nogle af disse feetre og kusiner
har gennem alle arene passet bed-
steforaeldrenes gravsted fint, og
Solveig Rosenkvist blev ramt af
en helt tydelig folelse af, at »her vil
jeg gerne hore til«.

Hjeelp fra havearkitekt

Men det er alligevel sin sag at fa
sig bragt i spil til den slags ensker.
I forste omgang tog Solveig Ro-
senkvist kontakt til graveren for at
finde ud af det formelle om blandt
andet regler, og hvem der havde ret-
ten til gravstedet. Derefter foreslog
hun sine feetre og kusiner, at de
madtes til snak og brunch pa det
neerliggende Skarrildhus.

- Det var jo vigtigt for mig, at mit
onske ikke ville komme til at skabe
uro 1 familien, forklarer Solveig
Rosenkvist, der heldigvis oplevede
stor imedekommenhed.

Og sidste sommer overtog hun
gravstedsretten - og dermed for-
pligtelsen til at holde bedsteforeel-
drenes sidste hvilested.

Maénederne derefter blev brugt
blandt andet sammen med graveren
og en havearkitekt, som har hjulpet
med at modernisere det traditionelle
gravsted lidt og give den lille plet
jord et praeg, der passer til Solveig
Rosenkvists personlighed.

Blandt andet var det vigtigt, at
der skulle veere plads til sommer-
fuglebuske, som Solveig Rosenkvist
holder meget af.

Ogsa sommerfuglene, der bliver
tiltrukket af buskene, har hun et
helt seerligt forhold til, fordi de ud
over at vaere elegante i luften ogsa
er et gammelt opstandelses-symbol.
Og det harmonerer godt med den
kristne tro, som er »et godt funda-
ment under hele mit liv, som hun
udtrykker det.

Tag snakken en solskinsdag

Efterhanden som planerne tog
form, skulle Solveig Rosenkvist
0gsé have fortalt sin lille familie
om beslutningen og kobet af grav-
pladsen i Skarrild.

-Men de er sd vant til, at mormor
indimellem far en sker ide, siger

hun ferst med et grin, for hun tilfe-
jer, at det at tale om livet og deden
aldrig har veeret sveert i familien.

- Og min datter vidste jo godt, at
jeg havde gaet med de her tanker
om at here til gennem et stykke tid,
sa for hende gav beslutningen ogsa
god mening, fortaeller hun.

Det med at tage livets bade lette
og svere samtaler ved hornene er
noget, Solveig Rosenkvist altid har
vaeret tilhaenger af. Og bade privat
og 1 sit arbejde som forst sygeple-
jerske blandt alvorligt syge og i
dag som terapeut har hun talrige
eksempler pa, at det kan vaere mere
end godt givet ud.

-Jeg plejer at sige, at det er meget
nemmere at snakke om det sveere
pé en solskinsdag, forklarer hun og
giver som eksempel, at samtaler i et
agteskab fungerer vaesentligt bedre
og mere konstruktive, mens man
har det godt med hinanden, og at
samtaler om doden skal tages, mens
man er i live.

Blandt andet derfor har Solveig
Rosenkvist ogsa for laengst debt et
seerligt, hvidt ringbind for »som-
merfugle-mappen«. I den ligger
papirerne pa gravstedet i Skarrild,
men ogsa et testamente og det, der
af mange vil veere kendt som »min
sidste vilje«, som er et dokument,
hvor man kan skrive ensker til for
eksempel sin begravelse.

- Jeg bryder mig egentlig ikke
om udtrykket »sidste vilje«. Man

O 68-arige Solveig Rosenkvist
har det seneste arti slaet
nogle kolbgtter i livet. Det har
givet hende det, hun selv med
et smil kalder »voksevaerk

i min tredje alder«. Blandt

de mange tanker, hun har
handlet p3, var en sikkerhed
p3, hvor hun hgrte til efter en
skilsmisse. Svaret pa det er
blandt andet blevet et kpb af
fremtidigt gravsted.

kan jo ikke palegge andre noget,
nar man er ded. Si jeg kalder det
»sidste onsker« i stedet, lyder den
pragmatiske kommentar.

Voksevaerk i tredje alder

Sommerfuglemappen og gravste-
det er kun et meget lille fragment
af det, der er sket og forandret for
Solveig Rosenkvist gennem det se-
neste arti - ikke mindst mentalt:

- Jeg plejer at sige, at jeg har det,
som om jeg har faet vokseverk her
i min tredje alder, konstaterer hun
med tilfredshed, selv om nogle af
erkendelserne og de nye faerdighe-
der er kommet som gaver i knap sa
peene indpakninger.

Ud over skilsmissen i 2013 blev
hun aret for ramt af en blodprop i
hjernen, som blandt andet odelagde
evnen til at tale.

- Det var ikke sjovt. Men nu er
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det treenet op igen. Det samme er
min ferlighed, og det eneste, der er
tilbage, er lidt ekstra traethed, for-
Kklarer Solveig Rosenkvist.

Hun matte dog sidste ar igen se
ind i alvorlig sygdom, da hun blev
akut hjerteopereret, og har siden
ovet sig i en mere hjertevenlig livs-
stil.

- Det har helt klart skeerpet min
opmarksomhed p4, at livet er lige
nu. Men det kreever opmeerksom-
hed, hvis man skal @ndre vaner,
sa derfor har jeg droslet ned ar-
bejdsmaessigt, og jeg ever mig i at
gore mindre og vere mere - blandt
andet sammen med familien og
mine neere relationer. Her er mine
bernebern en hjelp uden lige, for i
barnets land gar det ikke sa steerkt,
forteeller hun med mormorglaeden
lysende i hele ansigtet.

Det med at drosle ned for det
pligtopfyldende gore-menneske for
at give bedre plads til vaere-menne-
sket Solveig handler blandt andet
om noget sa lavpraktisk og konkret
som, at arbejdsugen er blevet pa fire
dage i stedet for fem, og at der skal
veere plads til en middagssevn hver
dag.

- Det er den medicin, der ikke fas i
tabletform, men som Kklart eger mit
almene velvere, siger hun.

Familietur med quiz

Selv om der det seneste ar er brugt
mange tanker og timer pd gravste-

det i Skarrild, er det ikke sadan, at
Solveig Rosenkvist kommer der i
tide og utide i dag.

Hun forestiller sig, at det nok
bliver til et besog hver tredje eller
fjerde maned nu, hvor rammerne
er pa plads, og pasningen er lagt i
haenderne pa graveren.

Men forleden havde hun arrange-
ret en helt seerlig tur med sin datter,
sin svigersen og sine to bernebern,
som for forste gang skulle se »ha-
ven«.

Sammen med selve turen havde
hun ogsd arrangeret en fortael-
ling om sine bedsteforzeldre og
brudstykker af den historie, der
er knyttet til bade dem, kirken og
egnen - og en lille quiz af hensyn
til opmeerksomhed og konkurrence-
gen hos de yngste, som Solveig Ro-
senkvist godt kan lide at forestille
sig har en viden om det sted, hun
engang skal veere.

Og s& havde mormor og berne-
bern hjemmefra lavet sma som-
merfugle i perler, som blev bundet
pa en gren og taget med til kirke-
gardshesaget.

- Det var en fin dag. En rigtig fin
dag, konstaterer Solveig Rosenkvist
og afrunder samtalen om sit fremti-
dige hvilested.

For nu, hvor der er faldet ro pa
tankerne om, hvor hun herer til en-
gang i fremtiden, er der som sagt s
meget andet i livet, hun har appetit
pa at undersege, opleve og vere 1.

O Solveig Rosenqvist har
aldrig kendt sin morfar, og
hun var kun omkring to ar,
da hendes mormor dgde.
Alligevel ved hun instinktivt,
at det er pa deres gravsted

i Skarrild, hun hgrer til, ndr
hendes liv en dag er slut.

O To opstammede fuglekirsebaer
star nu ved bedsteforaldrenes
gravsten. Derudover har Solveig
Rosenkvist prioriteret et bed

med sommerfuglebuske, som er
en af hendes yndlinge, og et bed
med azalea, der om sommeren
giver farve og resten af aret star
med stedsegrgnne blade.

SOLVEIG ROSENKVIST

Er uddannet sygeplejerske i Herning i 1976
og har gennem 30 &r arbejdet pa kirurgisk
afdeling, i hjemmeplejen, i psykiatrien og
pa hospice.

2008 feerdiguddannet som psykoterapeut.
Har siden drevet praksisen Nova Mentiz

- der skulle betyde »mod til at leve« - hvor
hun tilbyder samtaler og terapi. Allerede
under uddannelsen arbejdede hun med
samtaler som en del af tilbuddet i Aben
Kirke i Herning.

68 ar. Stammer fra Bglling ved Skjern,
men har en stor del af voksenlivet boet i
Skibbild-Ngvling og siden Ggdstrup. Blev
skilt i 2013 og flyttede til Herning.

Mor til en voksen datter, der bor med mand
og to bgrn pa 10 og 12 ar i lkast.
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